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iHola Familias!

Semana de
28 de diciembre

iBienvenidos a Learn Along Bingo (Bingo Aprendiendo)! Estamos contentos de
compartir actividades de PBS KIDS con usted y de trabajar junto a las estaciones
miembros de PBS y con los colaboradores comunitarios a través de la nacién para
apoyar el aprendizaje en casa. Con el "Bingo Aprendiendo," los nifios podran ver,
explorar y jugar mientras aprenden junto a sus amigos de PBS KIDS en el canal
PBS KIDS 24/7. Esperamos que su familia utilice estos materiales para inspirar el
aprendizaje todos y cada dia.

iEs la Semana de Yo Saludable!
En este paquete, encontrara actividades imprimibles e ideas de aprendizaje
diario que usted y su hijo podran escoger.

Destacando el Aprendizaje: Desarollando Habitos Saludables
Esta semana, estamos aprendiendo por qué es importante desarrollar habitos
saludables.

Muestra lo que Conoces: Pruebe Nuevos Alimentos
La ultima actividad en este paquete es la forma perfecta establecer nuevas
metas y habitos para el nuevo ano.

Sintonice: Vean el programa de PBS KIDS, SID THE SCIENCE KID, el
martes, 29 de diciembre a las 8am, Hora del Este, en el canal PBS KIDS 24/7.

¢ Listo para mas? Vean sus programas favoritos de PBS KIDS en el 24/7 transmision
de TV en vivo en pbskids.org/videol/livetv o en su estacion local de PBS KIDS.

iFeliz Aprendizaje!
PBS KIDS

(

Encuentre actividades, articulos y consejos gratuitos para apoyar el aprendizaje en casa en pbskidsforparents.org
PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.
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Haz tu Propia Sopa iEnciende la misica y baila! Mi Grdfica de Habitos
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Haz decoraciones para
celebrar el aiio nuevo.

Prueba un Alimento Nuevo Haz el Hokey Pokey.
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Muévete como Mientras lees un libro, Grafica Feliz de
un Dinosaurio actualo. Botanas Saludables

Encuentren mas juegos y actividades en pbs.org/parents/learn-at-home

. Corporation PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.
@] @ forrubic Disponible por la Corporation for Public Broadcasting, una corporacién privada financiada por el pueblo estadounidense.
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7 SESAME STREET]

Gréfica de Hébitos Saludables

Mantén un registro de tus héabitos saludables dibujando una X en los cuadros a continuacién.

- Me lavo las manos. . Me lavo los dientes.

Me tapo la boca cuando
estornudo o toso.

- - - - -
Encuentre mas juegos y actividades en pbskidsforparents.org TW/® 2012 Sesame Workshop.
Corparation
PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso. ﬁ for Fuslic .
Disponible por la Corporation for Public Broadcasting, una corporacién privada financiada por el pueblo estadounidense.
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Muévete como un Dinosaurio

Invita a otros a unirse a ti. Parate en un extremo de la habitacién y
pideles que se muevan hacia ti como un dinosaurio. Aqui hay una

lista de movimientos para comenzar. Pidale a un adulto que te ayude
a investigar otros dinosaurios y criaturas y agrégalos a esta lista.

'a' CAMINA como un Terépodo

(un dinosaurio bipedo que caminaba sobre dos patas)

MUEVETE como una Braquiosaurio

(un dinosaurio cuadripedo que caminaba a cuatro patas)

CORRE MUY RAPIDO como un Ornithomimus

(un dinosaurio con patas largas y delgadas para correr muy rapido)

PLANEA como un Microrraptor
(un pequeno dinosaurio parecido a un pédjaro que podia moverse suavemente
por el aire)

DESLIZATE como un Sanajeh

(una serpiente prehistérica que se deslizaba sobre su vientre)

PISA MUY FUERTE como una Tiranosaurio

(un dinosaurio poderoso que caminaba con pasos fuertes y pesados)

~ © =« €

&

BUCEA como un Hesperonis

(un dinosaurio que era bueno buceando bajo el agua en busca de peces)

VUELA como un Pteranodon

(como Tiny, Shiny y Don, los Pteranodons podian volar por el aire muy facilmente)

NADA al revés como una Michelinoceras
(una criatura parecida a un calamar que vivia en el océano y nadaba
hacia atréas)

€ € € =«

GRITA como un Corythosaurus
un dinosaurio con una gran cresta en la parte superior de la
cabeza que emitia un grito parecido al sonido de una bocina)

\ Encuentren mds juegos y actividades en pbskidsforparents.org

Fundado por:

. Dinosaur Train TM & © 2016 The Jim Henson Company. Todos los derechos reservados.
DD zmnb"f:b" Fondos corporativos proveidos por Kiddie Academy® y ABCmouse.com. K[D])]b"s]'
Broadcasting PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service, Utilizadas con permiso, ACADEMY ABCI‘I‘IWS&M‘

Disponible por la Corporation for Public Broadcasting, una corporacian privada Bnanciada por el pueblo estadounidense.
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Prueba un Alimento Nuevo
iPodria saber bien!

Si pruebas muchos alimentos diferentes,
ipodrias encontrar algo que sea genial!

¢Sabias que debes probar un alimento nuevo mas de diez veces?
iTus papilas gustativas necesitan acostumbrarse! Hable con su hijo
sobre los diferentes grupos de alimentos.

Prueba alimentos de cada grupo:

irue ] prosena | “arone | e

Haz un dibujo de la comida que probaste. Para cada alimento, circula la imagen
de la cara que muestra si pensaste que era bueno o si lo volverias a intentar.

Una Fruta @ @
(Como un guineo, e =
D 0 volvere
un kiwi o una pera) a probar.
Un Vegetal
(Como lechuga, @ @
pepino o Bueno Lo volveré
berenjena) a probar.
Una Proteina @ @
(Como frijoles, '
nueces o huevos) Bueno Lo volvere
a probar.

Un Alimento

Lacteo @

(Como yogur o Bueno
queso)

®

Lo volveré
a probar.

Un Alimento de

Granos @

(Como quinua, pan Bueno
de trigo o pita)

®

Lo volveré
a probar.

Encuentre mas juegos y actividades en pbskidsforparents.org

for Publlc: PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadeasting Service. Utilizadas con permise. DANIEL TIGER'S NEIGHBORHOOD £ 2012 The Fred Rogers Company. All rights resenved. Todos los derechos reservadas.

‘Carparation

st Disponible por la Corperation for Public Broadeasting, una corperacién privada financiada por el pueblo estadounidense
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KIDS

prrendan en casa con PBS KIDS

El horario comienza el 5 de octubre de 2020

iExplora la lectura, las matematicas, las ciencias, las lecciones de vida y mucho mds en el canal y en la
transmision en vivo de PBS KIDS 24/7! La programacion de la television a continuacion le ofrece a usted
y a su niiio la oportunidad de aprender en cualquier momento junto con sus personajes favoritos de PBS KIDS.

Hora (L-V) Programa Grado Objetivos de aprendizaje -ﬁ
6/5c am Splash and Bubbles PK-K Ciencias

6:30/5:30c am WordWorld PK-K Alfabetismo

7/6¢c am Peg + Cat PK-K Matemadticas

7:30/6:30c am Peep and the Big Wide World PK-K Ciencias

8/7c am Sid the Science Kid PK-K Ciencias

8:30/7:30c am Super WHY! PK-K Alfabetismo

9/8c am Pinkalicious & Peterrific PK-1 Las artes

9:30/8:30c am Clifford the Big Red Dog PK-K Aprendizaje social y emocional, alfabetismo
10/9¢c am Let's Go Luna! K-2 Ciencias sociales

10:30/9:30c am Dinosaur Train PK-K Ciencias

41/10c am I}:.if?\:)ml:hl?hzg!t Knows PK-1 Ciencias e ingenieria

14:30/10:30c am Martha Speaks K-2 Alfabetismo

12 pm/4ic am Nature Cat K-3 Ciencias

12:30 pm/11:30c am | Ready Jet Go! K-2 Ciencias e ingenieria

1/12c pm Arthur K-2 Aprendizaje social y emocional
1:30/42:30c pm 0dd Squad K-2 Matematicas

2/1cpm Cyberchase 1-5 Matemadticas

2:30/4:30¢c pm Molly of Denali K-2 Alfabetismo

3/2c pm Pinkalicious & Peterrific PK-1 Las artes

3:30/2:30c pm Elinor Wonders Why PK-K Ciencias e ingenieria

4/3cpm Sesame Street PKK | qorendizaje socialy emocional
4:30/3:30c pm Daniel Tiger's Neighborhood PK-K Aprendizaje social y emocional
5/4c pm Curious George PK-K Matematicas, ciencias e ingenieria
5:30/4:30c pm Curious George PK-K Matemadticas, ciencias e ingenieria
6/5¢c pm Wild Kratts K-2 Ciencias

6:30/5:30c pm Wild Kratts K-2 Ciencias

Accede GRATIS a actividades de aprendizaje en el hogar, consejos y mas sobre phskidsforparents.org

PBS KIDS y el logotipo de PBS KIDS son marcas comerciales registradas de Public Broadcasting Service. A utilizarse con permiso.
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iJueguen y aprendan en cualquier momento y en cualquier lugar con las aplicaciones gratuitas
de PBS KIDS! Utilicen la siguiente tabla para encontrar la aplicacion que se alinea con el grado
de su nifio, la meta de aprendizaje y el programa favorito de PBS KIDS - luego descdrguenlo en
su dispositivo movil o tableta para jugar en linea, fuera de linea o en cualquier momento.

Obtengan mds informacion en pbskids.org/apps.

Aplicaciones para el aprendizaje social y emocional

Daniel Tiger for Parents PKK|| Aprendizaje social y emocional I
PBS KIDS Games app K-2 || Multiples objetivos de aprendizaje 1
PBS KIDS Video app K-2 || Multiples objetivos de aprendizaje I

Aplicaciones para el aprendizaje de la alfabetizacion

{ Dinosaur Train AtoZ |[|PK-K|| Alfabetismo, Ciencias 1
Molly of Denali K-2 (| Alfabetismo 1
PBS KIDS Games app K-2 || Mdltiples objetivos de aprendizaje I
PBS KIDS Video app K-2 || Mdltiples objetivos de aprendizaje

Aplicaciones para el aprendizaje de STEM (ciencias, tecnologia, ingenieria y matemdticas)

PBS Parents

Ready Jet Go!

GETITON # Download on the
P> GooglePlay [l @ App Store

PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.

Play & Learn PK-K|| Alfabetismo, Matemdticas space Explorer K-2 || Ciencias
Play & Learn Engineering|[PK-K|| Ciencias e ingenieria ggggz Jet co! K-2 || Ciencias e ingenieria

Play & Learn Science PK-K|| Ciencias Pk 3 A k-3 || ciencias

Splash and Bubbles PK-K|| Ciencias PBS KIDS ScratchJr || 42 || codificacién

ggl:qs: Xgeeﬁgafées PK-K|| Ciencias alli‘tt:gft:nﬁqm“y Fun 1-3 || Ciencias e ingenieria

Buids Thati - 1ot PK-K|| Ciencias e ingenieria Cyberchase Shape Quest || 4-5 || Matemadticas, Ciencias
m,iﬁfst in the Hat PK-K|| Ciencias e ingenieria PBS KIDS Games app K-2 || Miltiples objetivos de aprendizaje
Robot cames " K-2 || Ciencias e ingenieria PBS KIDS Video app K-2 || Mltiples objetivos de aprendizaje
Photo Stuff with Ruff || K-2 || Ciencias

pbskids.org/apps






