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iHola Familias!

Semana de
28 de diciembre

iBienvenidos a Learn Along Bingo (Bingo Aprendiendo)! Estamos contentos de
compartir actividades de PBS KIDS con usted y de trabajar junto a las estaciones
miembros de PBS y con los colaboradores comunitarios a través de la nacién para
apoyar el aprendizaje en casa. Con el "Bingo Aprendiendo," los nifios podran ver,
explorar y jugar mientras aprenden junto a sus amigos de PBS KIDS en el canal
PBS KIDS 24/7. Esperamos que su familia utilice estos materiales para inspirar el
aprendizaje todos y cada dia.

iEs la Semana de Yo Saludable!
En este paquete, encontrara actividades imprimibles e ideas de aprendizaje
diario que usted y su hijo podran escoger.

Destacando el Aprendizaje: Desarollando Habitos Saludables
Esta semana, estamos aprendiendo por qué es importante desarrollar habitos
saludables.

Muestra lo que Conoces: Reflexiones de Ao Nuevo
La ultima actividad en este paquete es la forma perfecta establecer nuevas
metas y habitos para el nuevo afo.

Sintonice: Vean el programa de PBS KIDS, PINKALICIOUS AND
PETERRIFIC, el martes, 29 de diciembre a las 3pm, Hora del Este, en el
canal PBS KIDS 24/7.

¢ Listo para mas? Vean sus programas favoritos de PBS KIDS en el 24/7 transmision
de TV en vivo en pbskids.org/videol/livetv o en su estacion local de PBS KIDS.

iFeliz Aprendizaje!
PBS KIDS

(

Encuentre actividades, articulos y consejos gratuitos para apoyar el aprendizaje en casa en pbskidsforparents.org
PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.
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Una Comida Saludable | iEnciende la misica y baila! Una Fiesta de Baile

? Reflexiones de Afio Nueve

- =

2021 | |l

o o
Haz decoraciones para VR
celebrar el afio nuevo. Reflexiones de Aiio Nuevo Haz el Hokey Pokey.

,ﬁ * p
El deporte favorito de Crea una carrera de Musica para tu Estado
Jackie Joyner-Kersee obstdculos bajo techo. de Animo

Encuentren mas juegos y actividades en pbs.org/parents/learn-at-home

. Corporation PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.
@] @ forrubic Disponible por la Corporation for Public Broadcasting, una corporacién privada financiada por el pueblo estadounidense.
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Nombre

Semana de

A Jackie le encanta estar activo. Para ayudar a mantener una buena salud y darle suficiente energia,
ella necesita las siguientes cantidades de cada grupo de alimentos todos los dias:
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Frutas Granos Proteina Lacteos Vegetales
1%tazas 5onzas 5 onzas 3tazas 2tazas

En la siguiente tabla, circula los alimentos y bebidas que le daran a Jackie las cantidades totales de cada grupo de
alimentos que ella necesita para un dia. Suma tus opciones y cuidadosamente totaliza para asegurarte que todo
sume bien. Nota: "0z." es la abreviatura para onza.

Vegetales Frutas Granos Proteina Lacteos
Bowl pequefio de Naranja 2 rebanadas de Rebanada de pavo Vaso de leche
lechuga romana pequefia pan integral (1 0z) descremada
(1/2 taza) (1/2 taza) (2 oz de granos (zero grasa)

(1 taza)
Espinaca en un Manzana 5 galletitas de 1 huevo duro 2 rebanadas de queso
bowl pequefio pequefia trigo integral (102) suizo bajo en grasa
(1/2 taza) (1/2 taza) (1 oz de granos (1 taza)
integrales)
Papa media Guineo % taza de arroz ¥ taza de frijoles 1.5 oz de queso
horneada grande integral cocido negros cocidos cheddar rallado
(1 taza) (1taza) (1 oz de granos (2 0z) bajo en grasa
integrales) (1 taza)
12 zanahorias 16 uvas Paquete de avena Hamburguesa Envase del tamafio
pequefias (baby) (1/2 taza) instantanea pequefia de un bocadillo con
(1 taza) (1 oz de granos (3 0z) yogur bajo en grasa
integrales) (1/2 taza)
Batata o Mango 3 tazas de palomitas Mitad de una Tome rapidamente
camote grande (1 taza) de maiz pechuga de un leche descremada

(1 taza)

(1 oz de granos

pollo pequefio

(zero grasa)

integrales) (3 0z) (1 taza)
6-8 tomates Un melocotén Pedazo mediano 12 almendras Rebanada de
cherry grande de pan de maiz (1 0z) queso americano
(1 taza) (1 taza) (2 oz de granos bajo en grasa
refinados) (1/2 taza)
Mazorca de Ciruela grande Tortilla pequefia Hamburguesa Carton pequefio de
maiz grande (1/2 taza) de trigo integral pequefia de leche baja en grasa
(1 taza) (1 oz de granos salmon (1 taza)
integrales) (3 0z)
TOTAL DE TAZAS: TOTAL DE TAZAS: TOTAL DE ONZAS: TOTAL DE ONZAS: TOTAL DE ONZAS:
» [ ] a8 ._0 [ ]
Para mas juegos y actividades, visite pbskidsforparents.org
. Comparation CYBERCHASE es una produccion de THIRTEEN Preductions LLC para WNET. ©THIRTEEN Productions LLC. Todos los derechos reservados.
@ o Pubdo PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service, Utilizadas con permiso.

Disponible por la Corporation for Public Broadcasting, una corporacion privada financiada por el pueblo estadounidense,
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Reflexiones de Aho Nuevo

Nombre:

Edad: < 0 Lo -
En el 2020... % “

Me gusté leer libros sobre: =
Realmente me encant6 aprender sobre: .

0

Mi recuerdo familiar favorito es:

pero ahora jsi puedo! 1

En el 2021...

&
fun
Cuando empez6 el afio, no podia: , <
o

Quiero leer libros sobre:

Quiero leer libros sobre:

Espero con ansias:

Mi objetivo para el afio nuevo es:

. PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service.
Encuentre mds juegos y actividades en pbskldsforparents.org Utlizadas con permiso. Disponible por s Corparation for Public Broadcasting, !g,m"’"
una corporacion privada financiada por el pueblo estadounidense. L]




KIDS

prrendan en casa con PBS KIDS

El horario comienza el 5 de octubre de 2020

iExplora la lectura, las matematicas, las ciencias, las lecciones de vida y mucho mds en el canal y en la
transmision en vivo de PBS KIDS 24/7! La programacion de la television a continuacion le ofrece a usted
y a su niiio la oportunidad de aprender en cualquier momento junto con sus personajes favoritos de PBS KIDS.

Hora (L-V) Programa Grado Objetivos de aprendizaje -ﬁ
6/5c am Splash and Bubbles PK-K Ciencias

6:30/5:30c am WordWorld PK-K Alfabetismo

7/6¢c am Peg + Cat PK-K Matemadticas

7:30/6:30c am Peep and the Big Wide World PK-K Ciencias

8/7c am Sid the Science Kid PK-K Ciencias

8:30/7:30c am Super WHY! PK-K Alfabetismo

9/8c am Pinkalicious & Peterrific PK-1 Las artes

9:30/8:30c am Clifford the Big Red Dog PK-K Aprendizaje social y emocional, alfabetismo
10/9¢c am Let's Go Luna! K-2 Ciencias sociales

10:30/9:30c am Dinosaur Train PK-K Ciencias

41/10c am I}:.if?\:)ml:hl?hzg!t Knows PK-1 Ciencias e ingenieria

14:30/10:30c am Martha Speaks K-2 Alfabetismo

12 pm/4ic am Nature Cat K-3 Ciencias

12:30 pm/11:30c am | Ready Jet Go! K-2 Ciencias e ingenieria

1/12c pm Arthur K-2 Aprendizaje social y emocional
1:30/42:30c pm 0dd Squad K-2 Matematicas

2/1cpm Cyberchase 1-5 Matemadticas

2:30/4:30¢c pm Molly of Denali K-2 Alfabetismo

3/2c pm Pinkalicious & Peterrific PK-1 Las artes

3:30/2:30c pm Elinor Wonders Why PK-K Ciencias e ingenieria

4/3cpm Sesame Street PKK | qorendizaje socialy emocional
4:30/3:30c pm Daniel Tiger's Neighborhood PK-K Aprendizaje social y emocional
5/4c pm Curious George PK-K Matematicas, ciencias e ingenieria
5:30/4:30c pm Curious George PK-K Matemadticas, ciencias e ingenieria
6/5¢c pm Wild Kratts K-2 Ciencias

6:30/5:30c pm Wild Kratts K-2 Ciencias

Accede GRATIS a actividades de aprendizaje en el hogar, consejos y mas sobre phskidsforparents.org

PBS KIDS y el logotipo de PBS KIDS son marcas comerciales registradas de Public Broadcasting Service. A utilizarse con permiso.
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iJueguen y aprendan en cualquier momento y en cualquier lugar con las aplicaciones gratuitas
de PBS KIDS! Utilicen la siguiente tabla para encontrar la aplicacion que se alinea con el grado
de su nifio, la meta de aprendizaje y el programa favorito de PBS KIDS - luego descdrguenlo en
su dispositivo movil o tableta para jugar en linea, fuera de linea o en cualquier momento.

Obtengan mds informacion en pbskids.org/apps.

Aplicaciones para el aprendizaje social y emocional

Daniel Tiger for Parents PKK|| Aprendizaje social y emocional I
PBS KIDS Games app K-2 || Multiples objetivos de aprendizaje 1
PBS KIDS Video app K-2 || Multiples objetivos de aprendizaje I

Aplicaciones para el aprendizaje de la alfabetizacion

{ Dinosaur Train AtoZ |[|PK-K|| Alfabetismo, Ciencias 1
Molly of Denali K-2 (| Alfabetismo 1
PBS KIDS Games app K-2 || Mdltiples objetivos de aprendizaje I
PBS KIDS Video app K-2 || Mdltiples objetivos de aprendizaje

Aplicaciones para el aprendizaje de STEM (ciencias, tecnologia, ingenieria y matemdticas)

PBS Parents

Ready Jet Go!

GETITON # Download on the
P> GooglePlay [l @ App Store

PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Utilizadas con permiso.

Play & Learn PK-K|| Alfabetismo, Matemdticas space Explorer K-2 || Ciencias
Play & Learn Engineering|[PK-K|| Ciencias e ingenieria ggggz Jet co! K-2 || Ciencias e ingenieria

Play & Learn Science PK-K|| Ciencias Pk 3 A k-3 || ciencias

Splash and Bubbles PK-K|| Ciencias PBS KIDS ScratchJr || 42 || codificacién

ggl:qs: Xgeeﬁgafées PK-K|| Ciencias alli‘tt:gft:nﬁqm“y Fun 1-3 || Ciencias e ingenieria

Buids Thati - 1ot PK-K|| Ciencias e ingenieria Cyberchase Shape Quest || 4-5 || Matemadticas, Ciencias
m,iﬁfst in the Hat PK-K|| Ciencias e ingenieria PBS KIDS Games app K-2 || Miltiples objetivos de aprendizaje
Robot cames " K-2 || Ciencias e ingenieria PBS KIDS Video app K-2 || Mltiples objetivos de aprendizaje
Photo Stuff with Ruff || K-2 || Ciencias

pbskids.org/apps






