
LEFTOVER RECIPE CHALLENGE
Getting creative with leftovers helps waste less food! Can 
you help Jackie use her leftover foods to make an exciting 
new recipe? Pick three of the foods in Jackie’s refrigerator 
below to combine into a new recipe. Draw your leftover 
creation on the recipe card on the next page. Be sure to 
add a name for your new dish!

¡Al usar las sobras de forma creativa, se desperdicia menos 
comida! ¿Puedes ayudar a Jackie a usar las sobras de comida 
para crear una receta nueva? Escoge tres alimentos del refrig-
erador de Jackie para combinarlos en una receta nueva. Dibuja 
lo que creaste en la tarjeta de recetas de la página siguiente. 
¡No olvides escribir un nombre para tu plato nuevo!

Chicken / Pollo

Apples / Manzanas
Salad Greens / 

Ensalada de hojas verdes

Carrots / Zanahorias

Pasta / Pasta

Meatballs / Albóndigas

Peppers / Pimientos

Cheese / Queso

Beans / Frijoles
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Try the same thing with leftovers at home! 
Make a list of the leftover food in your
refrigerator, so that everyone in the family 
knows what you have. Challenge the whole 
family to use those leftovers to make new 
recipes. Don’t forget to use “ugly” fruits 
and veggies too!

¡Intenta hacer lo mismo con las sobras que tienes 
en casa! Haz una lista con los restos de comida 
que hay en el refrigerador, para que todos los 
miembros de la familia sepan lo que tienen. 
Desafía a toda la familia a utilizar esas sobras 
para crear recetas nuevas. ¡No te olvides de usar 
frutas y verduras que también estén “feas”!


